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Datum: Samstag, 26. August 2023    

Zeit: 10:00 – 13:00 Uhr 

Ort: Lenzburg, Zeughausstrasse 9, Ref. Kirchgemeindehaus 
 
 

 

Beschrieb & Inhalt:  

● In diesem Workshop wird der Körper durch Schritte, Klatschen und Stimme  
   selbst zum Instrument 

● Sie erleben und verankern archetypische Rhythmusmuster als Körpererfahrung  
   und fördern rhythmisches Körperbewusstsein und musikalische Kompetenz ebenso  
   wie Vertrauen, Gelassenheit, Präsenz und innere Stille…  
 
 

 

 

Lernziel: ● Vom «Machen» zum «Geschehen lassen»:  
Einen neuen Zugang zum Rhythmus erfahren 

 

 

Referent: Mathias Schiesser 

Veranstalter: Co-Projekt mit dem Aargauischen 
Kirchenmusikverband 

Kosten: Siehe Kursausschreibung akmv.ch/kurse 
 

 
 

Anmeldung:  bis Samstag, 12. August 2023 

 via: https://akmv.ch/kurse/ 
 

 
 
 
 

 

Fachstelle Kirchenmusik Kanton Solothurn 
Thomas A. Friedrich • Renata Jeker • Monique von Arx 

4600 Olten, Tannwaldstrasse 62 – 062 286 08 05 
 

 


